
Plat de côte……..…..1,5kg
Rôti……………….… 0,8kg
Jarret…………….…  0,5kg
Bourguignon………. 1,5kg
Tranches (Entrecôte, faux-
filet, steak)…………. 4,7kg

16,50€ le kilo

Rôti, steak,entrecôte, faux-
filet                                        
environ…...…………. 5Kg

Steak haché en portion
environ ……………….4kg
Pour les amateurs de steak haché

18,50€ le kilo

Viandes à griller (côtes, 
escalopes rôti).…….. 5kg
Viandes à mijoter
(blanquette, jarret) ... 4kg

20,50€ le kilo

« Savourez une viande tendre et goûteuse »

EARL Lou Paradou – Géraud Sindou – Artix – 46360 Senaillac Lauzes
Portable : 06 80 08 84 19 – lou.paradou@wanadoo.fr

Passer commande

Viande de jeune vache

Viande de Veau élevé sous la mère

Nous vous garantissons :
- un mode d’élevage traditionnel et naturel,sur les Causses du Quercy
  avec une alimentation à l’herbe et au foin, avec les céréales produites 
  sur l’exploitation, dans le respect du cahier des charges LABEL ROUGE
- le service de livraison à domicile
- un contact direct avec le producteur
- la viande est découpée par un boucher professionnel dans un laboratoire agréé

Conditionnement standard 9KG possibilité de colis 5KG sur demande

Je vous propose de découvrir les produits de mon exploitation 
directement  et sans intermédiaire. Située sur les Causses du 
Quercy,  la  ferme  « Lou Paradou »  bénéficie  de  conditions 
favorables  à  l’élevage naturel et en plein air. Le troupeau est 
de race pure Limousine, reconnue comme l’une des meilleures 
races de bœuf.

Le goût du naturel

Viandes à griller (côtes, 
escalopes rôti) ……..… 5kg

Saucisse (100 % veau) ... 4kg

22,50€ le kilo

OU

À Géraud SINDOU par mail lou.paradou@wanadoo.fr . Dernier délai dimanche 23/03/2025
Copie à Soizic Sindou-Faurie par mail soizic.sindoufaurie@gmail.com

Date de livraison
Vendredi 28 mars et samedi 29 mars 2025 à la ferme SARL Renard, 14 rue d’Yte,78690 St Rémy l’Honoré

Colis de bourguignon ou pot au feu à 12€ le kilo
Colis uniquement de steak haché à 14,90€ le kilo en barquette de 4 portions
Colis spécial grillades : rôti, steak, entrecôte, faux-filet à 22€ le kilo

Nouveau

Sur le lieu de vente, à la ferme Renard à Saint Rémy l’Honoré, toutes les pièces de viande,
emballées sous vide, pesées et étiquetées, sont vendues au détail
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